
Витоша Парк-Хотел

ул. “Росарио” 1, Студенски Комплекс, София

11-12 март, 2023
събота и неделя

0889 86 80 60

за информация

Първи Форум за

хора с диагноза 
Миастения Гравис

Програма

Движеща 
сила е 
знанието



12:30 - 13:30 Регистрация на участниците

14:00 - 14:15 Откриване на форума от акад. проф. д-р. И. Миланов, 
председател на Българското дружество по неврология

14:15 - 14:30 Приветствие от Ирена Нешовска, председател на Фондация 
“Миастения Гравис”

Обучителна сесия

14:30 - 15:00 доц. д-р Георги Славов

Миастения Гравис: основни форми и симптоми

Въпроси по темата

15:00 - 15:20 доц. д-р Милена Миланова

Миастения Гравис: миастенна криза, рискови лекарства

Въпроси по темата

15:30 - 15:50 д-р Емил Милушев

Възможности на физикалната медицина за повлияване 
на контрактури, мускулна слабост, проблеми с баланса, 
дихателна гимнастика

15:50 - 16:20 Кафе пауза

16:20 - 16:50 д-р Камелия Гърбатилова

Миастения Гравис - отвъд мускулната слабост

Въпроси по темата

16:50 - 17:20 д-р Димитър Тасков

Нарушения на съня при пациенти с Миастения Гравис

Въпроси по темата

17:20 - 17:50 адв. Мария Петрова

Правата на пациентите

17:50 - 18:00 Въпроси към адвокат Мария Петрова

18:00 - 18:20 Свободен разговор и опознаване между участниците

Вечеря

11 март, 2023
събота



Обучителна сесия

09:30 - 10:00 д-р Ваня Денева

Дозиране, ефекти и странични прояви на най-често 
използваните лекарства при МГ - Какво трябва да знаем? 
Самооценка/оценка на състоянието ми и кога да се 
свържа с проследяващия невролог?

Въпроси по темата

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

доц. д-р Георги Славов

Възможности за лечение на Миастения Гравис и 
миастенни кризи в България

Въпроси по темата

10:30 - 11:00 д-р Валентина Игнатова

Качество на живот, свързано със здравето, при 
Миастения Гравис

11:00 - 11:15 Кафе пауза

11:15 - 11:45 клиничен психолог Анита Данева

Миастения и емоции

Обяд

от 14:00 Кръгла маса на Фондация “Миастения Гравис”

12 март, 2023
неделя

Движеща 
сила е 
знанието

Срещата е подкрепена от:


